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Nature et bien-étre dans le Pilat...

2 jours / 1 nuit

Renseignements pratiques :

Validité : Année 2012
Lieu : Le Bessat / St Régis du Coin.

Tarifs : 76.50 € / personne (base
2 pers. en chambre double).

Ce prix comprend :

e L'hébergement en chambre
d’'hétes 3 épis en demi-pension
(diner, nuitée et petit-déjeuner).

- La séance balnéo’bois : banya (2
x 15 mn) + bain nordique (2 x 15
mn) + détente sous la yourte +
douche + le prét de la tenue de
bain + une collation.

¢ 1 topoguide de randonnée.

e La taxe de séjour.

Ce prix ne comprend pas :

e Les frais de dossiers de 15 €.

e Les transports et les activités du
dimanche.
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Offrez-vous une pause détente dans un écrin
de verdure... Au programme : randonnée sur
les hauts plateaux du Pilat et relaxation lors
d’‘une séance de balnéo-bois...

Programme

Samedi :
Aprés-midi détente : séance de balnéo’bois comprenant :
* La banya russe : (bain de vapeur, T° de 65°C/30% d'humidité
parfumée aux huiles essentielles)
* Le bain nordique : (bain d'eau chaude entre 38 et 40°C)
* Une véritable yourte mongole comme espace de détente (T°
intérieure autour de 22°C)

En soirée, installation dans votre chambre d’hétes.
Diner en table d’hétes et nuitée.

Dimanche :

Aprées le petit-déjeuner, départ pour une randonnée a la découverte
des curiosités naturelles environnantes : tourbiére de Gimel, Crét de
Chaussitre... (circuit au choix grace au topoguide fourni).

A proximité :

de Gimel
d’Enfer

¢ Les via ferrata de Planfoy

e Le Crét de Chaussitre et La Tourbiére

e Les barrages de la vallée du Gouffre

e Parcours Acrobatiques dans les arbres
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